Men Parcowrs
Née et grandie avec la musique et la danse de ma Bretagne natale, je me
suis ensuite foumée au madewn-jazz 6 ans, avant de décounrin la danse
africaine traditionnelle et afro-centemporaine sur Paris. Ce sent les
danses guinéenne et malienne qui ont ew ma piéférence...aupres des
chorégraphes Lamine Heita, Mustapha Bangoura, Mehamed Houyaté et
Papsan Sylla. Enfin, a travews la founation & OExpression Sensitive de
Dominique Hautreux, jai approfondi ba sensation du mouvement dansé,
le lacher prise, Capproche pédagegique et compiis la force de ba danse en
tant que thérapie. Riche de ces belles influences, janime auwjourd’fui des
couws de danse d’Inspiration Ufricaine aiv se mélent tradition, ciéation et
o

Neus apprenens & :

- écauter le wythme, ses intonations, accents, breaks

- danser les pas qui s’accordent au wythme et a la mélodie joués

- mémoriser des chorégraphies campletes comme mouvement
d’ensembile fluide et harumonieua

- incanner jusqu’au bout chague mauvement pour gu'il seit vivant,
expressif et beau

- travailler et danser ensembile, en tant que groupe d’éleves (et
musiciens ) dans le wespect et Cencouragement les uns des autres

- improviser en sale afin de dépasser ses limites, aser s’eaxpaser et
cempaser en divect avec ba musique (et les musiciens )

Le but des cours est de denner o chaque éleve des cutils, weperes,
indications et suffisamment d’énengie pour qu’il|elle développe au
fur et a mesure des séances son propre style d’expression, et sudtout
la confiance a exprimer en toute libenté Sa Danse.

Danse d’Inspiration

Unicai

Ccauter le wythme, Oser le mauvement
Lacher-prise et se faire plaisin
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Neuwveawx couns sept 2011
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Lundi : Uzes (30 )- Ecale Présence Charégraphigue 19430 (adultes )

Mandi : Lablachine (07) — Ecale At Danse 17630 (adultes )

Mexncredi : Labilachere — Centre de gestion du stuess, 14h enfants ; 18h, adultes
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